MAI 2026

DATES

ACTIVITES

HORAIRES

LIEUX

Vendredi 1er

Cyclos

8h00

Randonnée mucoviscidose Angers

Samedi 02 Ecole de vélo 14h00-17h00 Salle cyclo-marche rue du College
Dimanche 03 Marche 8h30 /

Cyclos 8h00 Sortie club
Mardi 05 Marche 13h30 Vernantes
Jeudi 07 Marche 9h00 La Ménitré

nordique

Gym 17h15-18h15 Salle Dojo complexe Emile Joulain
Vendredi 08 Cyclos 8h00 Rando St Georges sur Loire
Samedi 09 Ecole de vélo 14h00-17h00 Salle cyclo-marche rue du College
Dimanche 10 Marche 8h30 /

Cyclos 8h00 Sortie club
Mardi 12 Marche 13h30 Dampierre OU La Landes Chasles
Jeudi 14 Pas de Marche / /

nordique

Pas de Gym / /

Cyclos 8h00 Rando Brain sur Authion
Samedi 16 Ecole de vélo 14h00-17h00 Salle cyclo-marche rue du College
Dimanche 17 Marche 8h30 /

Cyclos 8h00 Rando Familles
Mardi 19 Marche 13h30 Brain sur Allonnes
Jeudi 21 Marche nordique | 09h00 Milly

Gym 17h15-18h15 Salle Dojo complexe Emile Joulain
Samedi 23 Ecole de vélo 14h00-17h00 Salle cyclo-marche rue du College
Dimanche 24 Marche 8h30 /

Cyclos 8h00 Sortie club
Mardi 26 Marche 13h30 La Ménitré OU St Rémy la Varenne
Jeudi 28 Marche 9h00 St Georges des 7 Voies

nordique

Gym 17h15-18h15 Salle Dojo complexe Emile Joulain
Samedi 30 Ecole de vélo 14h00-17h00 Salle cyclo-marche rue du College
Dimanche 31 Marche 8h30 /

Cyclos 8h00- 12h00 Sortie Familles balade vélo a Longué:

Mai a vélo




