DECEMBRE 2025

DATES ACTIVITES HORAIRES LIEUX
Mardi 02 Marche 13h30 Jumelles
Jeudi 04 Marche nordique 9h00 Les Monteaux

Gym 17h15-18h30 Dojo complexe Emile Joulain
Samedi 06 Ecole de vélo 14h00-17H00 Salle cyclo-marche rue du Collége
Dimanche 07 | Marche 8h30 /

Cyclos 9h00 Sortie club
Mardi 09 Marche 13h30 Linieres Bouton
Jeudi 11 Marche nordique 9h00 Fontaine Guérin

Gym 17h15-18h30 Dojo complexe Emile Joulain
Samedi 13 Ecole de vélo 14h00-17H00 Salle cyclo-marche rue du Collége
Dimanche 14 | Marche 8h30 /

Cyclos 9h00 Sortie club
Mardi 16 Marche 13h30 Mouliherne
Jeudi 18 Marche nordique 9h00 Jumelles

Gym 17h15-18h30 Dojo complexe Emile Joulain
Samedi 20 Ecole de vélo 14h00-17h00 Salle cyclo-marche rue du College
Dimanche 21 | Marche 8h30 /

Cyclos 9h00 Sortie club
Mardi 23 Marche 13h30 Le Thoureil
Jeudi 25 Pas de marche / /

nordique

Pas de Gym / /
Samedi 27 Ecole de vélo 14h00-17h00 Salle cyclo-marche rue du Collége
Dimanche 28 | Marche 8h30 /

Cyclos 9h00 Sortie club
Mardi 30 Pas de Marche / /




