AVRIL 2026

DATES ACTIVITES HORAIRES LIEUX
Jeudi 02 Marche nordique 09h00 St Rémy la Varenne
Gym 17h15-18h15 Salle Dojo complexe Emile
Joulain
Samedi 04 Ecole de vélo 14h00-17h00 Salle cyclo-marche rue du
Collége
Dimanche 05 Marche 8h30 /
Cyclos 8h30 Sortie club
Mardi 07 Marche 13h30 Louerre
Jeudi 09 Marche nordique 09H00 Fontaine Guérin
Gym 18H15-1815 Salle Dojo complexe Emile
Joulain
Samedi 11 Ecole de vélo 14h00-17h00 Salle cyclo-marche rue du

College

Dimanche 12 Marche 8h30 Randonnée Jumelles
Cyclos 8h30 Sortie club
Mardi 14 Marche 13h30 Rou Marson
Jeudi 16 Pas de Marche / /
nordique
Pas de Gym / /
Samedi 18 Pas d'école de vélo / /
Préparation Les Boucles
Longuéennes
Dimanche 19 Marche / RANDONNEE LES BOUCLES
Cyclos / LONGUEENNES
Mardi 21 Marche 13h30 Echémiré OU Coutures
Jeudi 23 Pas de Marche / /
nordique
Pas de Gym / /
Samedi 25 Ecole de vélo 14h00-17h00 Salle cyclo-marche rue du
Collége
Dimanche 26 Marche 8h30 Randonnée Les Rosiers
Cyclos 8h00 Randonnée Les Rosiers
Mardi 28 Marche 13h30 Bocé
Jeudi 30 Marche nordique 9h00 Beaufort En Vallée

Gym

17h15- 18h15

Salle Dojo complexe Emile
Joulain




